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Edle Kaffeetradition

Liebe Kaffeefreunde,

einmal im Jahr, am letzten
Freitag im September wird
in Deutschland der ,, Tag
des Kaffees* gefeiert. Ins
Leben gerufen vom
Deutschen Kaffeeverband,
fand der bundesweite
Aktionstag 2011 bereits
zum 6. Mal statt. Eigentlich
wollten auch wir uns mit
einer grofleren Aktion am
Ehrentag des Kaffees be-
teiligen, aber wie es
manchmal so ist: ab und zu
(selten) gibt es im Leben
noch wichtigere Dinge als
Arbeit und Kaffee-
Feiertage. Doch ausgefallen
ist der ,, Tag des Kaffees“ bei
uns trotzdem nicht, wie
man auf unserer
Facebookseite
sehen konnte.

Mit besten Bohnen

Follow us on
Facebook
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Direkter Handel - was ist das?

Kaffeeroster Klaus Langen
erkldrt, warum er einige
seiner Rohkaffees direkt
im Ursprung einkauft.

2 Was ist direkter Kaffee-
handel, was unterscheidet
ihn vom normalen Kaffee-

handel bzw. dem fairen
Handel?

Klaus Langen: Wir kaufen
die Rohkaffees direkt beim
Kaffeebauern. Sozusagen
direkt vom Feld. In den
meisten Féillen bei kleinen
Kooperativen oder bei
kleinen Fincas, die eigen-
verantwortlich von
Familien geleitet werden.

2 Warum entscheidet

man sich fur direkten
Handel?

Klaus Langen:
Hauptsachlich aufgrund
der guten Qualitéit, die wir
von unseren Partnern er-
halten. Die Mengen, die
wir einkaufen sind eher
klein. Diese Mengen
wirden bel unseren
groBBen Rosterkollegen
gerade dafiir ausreichen,
um die erste Stunde der
Frihschicht auszulasten.
Aufgrund der guten Quali-
tat finden sich die unter-
schiedlichen Charaktere
der verschiedenen Kaffees
auch tatsachlich in der
Tasse wieder.

2 Welche Vorteile hat dies
fir die Produzenten?

Klaus Langen: Der Vorteil
fir den Kaffeebauern liegt
zunéchst in einem
hoheren Preis. Wir
schliefen den Zwischen-
handel aus. Die Handels-
stufen, die in der Regel

zwischen Pflanzer und
Konsument liegen, werden
minimiert. Der Kaffeebauer
erhélt somit einen gréferen
Teil am Ertrag. Folglich ist

der Kaffeebauer in der Lage,

die Lebenssituation fir sich
und seine Familie lang-
fristig und nachhaltig zu
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Unter Umstianden konnen
die Kaffeebauern untreu
werden. Wenn ein Auf-
kaufer mit einem Biindel
Geld herumwedelt, dann
kann der ein oder andere
schon mal schwach
werden. Eine langfristige
und direkte Zusammen-
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Mindestens einmal im Jahr besucht Klaus Langen die Kaffeebauern
der mexikanischen Kooperative J‘Amteletic, von denen er direkt

kauft.

verbessern. Teilweise geben
wir eine Vorfinanzierung an
die Partner im Ursprungs-
land. Die Kaffeebauern
haben in vielen Fillen
keinen Zugang zu Banken
und wenn, dann mit Zinsen,
die jenseits von Gut und
Bose liegen.

Der Kaffeebauer weil3,
wohin sein Kaffee geht. Und
er ist sehr stolz, wenn wir
ihm eine Kaffeepackung
zeigen und erklaren, dass in
dieser Tite sein Kaffee ist.

In der Vergangenheit hat er
seinen Kaffee eher in einem
Glas mit Extrakt Kaffee
vermutet.

2 Gibt es Risiken beim
direkten Handel?

arbeit muss auch Ver-
trauen aufbauen. Daher
reisen wir regelméflig zu
unseren Partnern.

2 Welche Rolle spielt der
Preis bei dieser Art von
Handel?

Klaus Langen: Der Preis
ist immer das wichtigste
Argument, das ist bei uns
so und auch bei unseren
Partnern in den Ur-
sprungslandern.
Selbstverstéandlich ver-
sucht der Bauer, méglichst
teuer zu verkaufen, selbst-
verstandlich versuchen
wir, moglichst giinstig ein-
zukaufen.

Fortsetzung auf Seite 2!
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Direkter Handel - Fortsetzung von Seite 1

Bis jetzt haben wir immer
einen Kompromiss gefunden,
der fiir beide Seiten
akzeptabel war.

Aus meiner Sicht ist Kaffee
immer noch zu billig. Wenn
man weil}, wie viel Arbeit in

Klaus Langen: Fur uns sind Ein-
kaufsmengen ab ca. 30 Sack
interessant, das sind ca. 2.000 kg.

2 Welche Sorten von Langen

Kaffee stammen aus direktem
Handel?

Klaus Langen: Direkt gehandelt

der Aufzucht, Pflege, Ernte
und Aufbereitung steckt,
dann musste der Produzent
mehr fiir sein Produkt be-
kommen. Der Konsument
miusste aber auch bereit sein,
mehr fir den Kaffee,zu . Dank der direkten Handelsbeziehungen achten I.n VieleI.l unserer MiSChung‘en‘
zahlen. Und da scheiden sich die Kaffeebauern auf beste Qualitit und Ver- finden sich auch diese Speziali-
die Wege, leider. arbeitung bei ihrem Kaffee. taten wieder. Da wir aber auch
tuber Handler und Importeure ein-
kaufen, vermarkten wir nicht alle
Kaffees als direkt gehandelt.

werden die Sorten LABIOCO und
TATICO, sowie unser Honduras
von der Finca Hacienda Rosalila.
Weiterhin die Brasil Kaffees
Carmo Estate und Passeio Estate.

2 Wie macht man dem Ver-
braucher diese Art des Handels sein. Probieren Sie Kaffees aus
schmackhaft? direktem Handel und sie werden fest-

. stellen, dass es Unterschiede gibt.
Klaus Langen: Kaffee muss nicht &

nur schwarz und heil sein, Kaffee 2 Ab welchen Mengen lohnt sich
muss nicht nur dampfen und billig ~ direkter Handel?

Langen Kaffee wiit Oer Rﬁstergi[be auf oer Coffeena / Eu'Veno

Vom 08.-10. September 2011 fand interessierte Besucher Kaffee- der Berlin School of Coffee (BSOC)
in der Halle 8 der Kélnmesse die getrinke wie professionell zu- rundeten den erfolgreichen Messeauf-
Vendingmesse Eu‘'Vend statt. In bereiteten Espresso und Cappuccino  tritt ab. Insgesamt zéhlte die Kéln
diesem Jahr zum ersten Mal im probieren konnten. _ Messe an den drei Ver-

anstaltungstagen rund
5.600 Fachbesucher aus 60
Landern.

Verbund mit der Coffeena, Inter- Im Mittelpunkt

national Coffee Fair. Die deutsche Standen aber klar
der Austausch und

die Kontaktpflege

Neben di Kaffee-
mit Kollegen und eben diversen Ratee

maschinen waren vor

Ilgafie]: 1nte£ess1erg§n allem Rosttechnik und die
acf esuc }f o, B Produzentenldnder

;le inﬁrelc esd Indonesien und Indien
Orxshop- un besondere Anlaufpunkte

Seminarprogramm

. : . fiir die Fachbesucher.
in Kooperation mit

Neben Barista-Schulungen

wurden auch erstmals

. Seminare zu Themen wie

Anzichungspunktauf  jltermethoden, Kaffee-

yLaboratorium® der verkostung oder Rosten

Réstergilde. mit Rostprofilen oder zum
Gold Cup-Programm der SCAE an-

geboten. Vor allem diese

Weiterbildungsmoglich-
keiten kamen bei den Be- 1
suchern sehr gut an.

Follow us on
Facebook

Gerostet wurde auch, und zwar
wegen der hohen Brandschutz-
bestimmungen drauflen im Zelt!

Roéstergilde engagierte sich dabei
als offizieller Partner der Coffeena.

Ein besonderes Highlight im
Messegeschehen war das
,Laboratorium“ der Rostergilde, wo


http://www.facebook.com/langen-kaffee
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Kaffee und Gesundheit

Koffein regt das zentrale Nerven-
system an — seine wach machende
Wirkung schétzen wir alle. Mog-
licherweise senkt regelmalige
Koffeinaufnahme aber auch das
Risiko, an Depressionen zu er-
kranken. Die amerikanische
Harvard
School of
Public
Health
in
Boston
hat in
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einer Studie Daten von tiber 50.000
Frauen im Alter von durchschnitt-
lich 63 Jahren ausgewertet. In der
Langzeitstudie (10 Jahre) zeigte
sich, dass bereits der Konsum von
zweil Tassen koffeinhaltigem Kaffee
pro Tag das Risiko, an De-
pressionen zu erkranken, senkt.

Ob sich allerdings Koffein zur Be-
handlung oder Vorbeugung de-
pressiver Krankheiten eigne,
missten weitere Studien belegen,
schrieben die Forscher in einem
medizinischen Fachblatt.
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So verringerte sich das Depressions-
risiko bei Frauen, die taglich zwei
bis drei Tassen Kaffee tranken, um
etwa 15 % gegentiiber denjenigen, die
pro Tag héchstens eine Tasse
koffeinhaltigen Kaffee zu sich
nahmen. Bei einem Konsum von
mehr als drei Tassen téglich, sank
das Risiko sogar um 20 %.

Unter Depressionen leiden doppelt
so viele Frauen wie Méanner, in den
USA sei jede flinfte Frau von de-
pressiven Erkrankungen betroffen,
heil3t es in dem Artikel.

Neue Brithmethoden fﬁr Fi[terkaﬁee: Aero Press

Filterkaffee — der wiederentdeckte
und neu interpretierte Klassiker ist
das neue Kaffee-Trendgetrank.
Spitzenqualitédten, Single Origin
Kaffees und neue Zubereitungsarten,
die an sogenannten ,,Brew bars®
richtig zelebriert werden — das ist
der neue Filterkaffee.

Hier mochten wir in loser Reihen-
folge die wichtigsten neuen Zu-
bereitungstechniken vorstellen. Den
Anfang macht die Zubereitung mit
der Aero Press!

Ganz vereinfacht ausgedriickt ist die
Aero Press ein Kunststoffzylinder
mit einem Presskolben und Mikro-
filter, der mit gemahlenem Kaffee
und heillem Wasser geftllt wird.
Dieser Zylinder wird direkt auf eine
Tasse oder Becher gesetzt, damit der
Kaffee nach einer entsprechenden
Ziehzeit mit dem Stempel durch ein
feines Sieb direkt in die Tasse ge-
presst werden. Damit funktioniert
die Aero Press nach einem dhnlichen
Prinzip wie die French Press- bzw.
Bodum-Kaffeebereiter, allerdings
wird der Kaffeesatz hier durch ein
feines Sieb zuriickgehalten. Die
Aero Press briiht Einzeltassen bis
hin zu 0,5 Liter Portionen.

Kaffee zum
Schmunzeln:

Quelle: Tim Hollosy / Wikipedia

Die Zubereitung mit der Aero Press
ist laut Hersteller einfach und nimmt
nicht viel Zeit in Anspruch:

1. Das Filterpapier in den Filter-
halter einlegen und mit
Wasser benetzen, dann den
Filterhalter auf den Briih-
zylinder schrauben.

2. Etwa 35 g gemahlenen Kaffee
mit dem Trichter in den Briih-
zylinder einfiillen. Den Briih-

zylinder auf eine vor-
gewarmte Thermoskanne (0,5
1) stellen.

3. Wasser aufkochen und kurz
abkiihlen lassen (ca. 95 °C).
Etwa 100 ml Wasser auf-
gieflen und das Kaffeepulver
ca. 10 Sekunden quellen
lassen, dann den Kaffeesatz
kurz aber kraftig umriihren.

4. Den Brihzylinder bis ca. 1,5
cm unter den Rand mit
Wasser auffillen, noch mal
kurz und kréftig umriithren.

5. Mit dem Druckstempel den
Kaffee langsam durch den
Filter in die Kanne pressen.
Die Thermoskanne bis zum
Rand mit heilem Wasser auf-
fullen — fertig.

Durch die direkte Mischung des
Kaffeepulvers mit dem Wasser, die
Extraktion mittels Druck und der
direkte Einfluss auf die Brithdauer
entsteht ein besonders aromatischer

Kaffee ohne Bitterstoffe.

Ein Set fur die Aero Press-
Zubereitung findet man unter:

http:/ www.shop.langen-
kaffee.de/

Dass Kaffeetrinken bzw. -bestellen in der heutigen Zeit nicht einfach ist,
beweisen die Erlebnisse eines bekannten Ruhrpott-Rentners:

http:/www.youtube.com/watch?v=mr40OFLpyYb$8

Follow us on
Facebook


http://www.shop.langen-kaffee.de
http://www.shop.langen-kaffee.de
http://www.facebook.com/langen-kaffee
http://www.youtube.com/watch?v=mr4OFLpyYb8
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Langen Raffee intern: Matthias Schroder

Langen Kaffee ist seit tiber 50
Jahren ein Familienbetrieb. 1959
von Guinter Langen gegriindet,
wird die Rosterei seit 1997 von
seinem Sohn Klaus Langen ge-
leitet. Und wie bei kleinen
Familienbetrieben tiblich,
erledigt eine Handvoll Mit-
arbeiter, die zum Teil schon viele
Jahre im Betrieb sind, alle an-
fallenden Arbeiten. Beginnend
mit dieser Ausgabe mochten wir
in loser Folge unsere Mitarbeiter/
Innen personlich vorstellen.

Den Anfang macht Matthias
Schroder.

Wer bei uns anruft, hort als
erstes die freundliche Stimme
von Matthias Schréder am Tele-
fon. Geboren wurde der gelernte

Maler und Lackierer und Grof3- und

Aullenhandels-Kaufmann am
26.10.1976 in Korbach. In seiner

Freizeit organisiert er das Sommer-

Ferienlager der Kolpingjugend
Medebach, oder baut z.Zt. an

seinem Eigenheim. In den Herbst-/

Wintermonaten ist seine grol3e

Leidenschaft das Theater spielen in

der Kolping-Laienspielgruppe.

Von 1983-1987 besuchte er die
Grundschule Medebach, an-
schieflend von 1987-1989 das
Gymnasium Medebach und von
1989-1993 die Caspar-Vopelius-
Hauptschule Medebach. Nach
seiner Ausbildung zum Maler u.

.-

Lackierer héngte er noch eine
zweite Ausbildung zum Grol3-
und AuBenhandelskaufmann bei
der Fa. Bauking / mobau
Meschede dran. Dort arbeitete er
bis Anfang 2008. Im Februar
2008 stiel3 er zum Team von
Langen Kaffee. Hier ist er Mit-
arbeiter im Verkauf und betreut
den Internet-Shop. Besonders
viel Spall macht ihm der person-
liche Kontakt am Telefon, wo
jeder Kunde individuell beraten
wird.

Zu seinen Lieblingskaffees zdhlt
als Filterkaffee die Traditions-
mischung, als Espresso bevor-
zugt er den LABIOCO.

Endlich: Sommerpause ist vorbei

Der Sommer ist, zumindest
kalendarisch, vorbei. Das ist eine
gute Nachricht fur die Fans der

leckeren pur
Bio-Pralinen,

die jetzt
wieder tiber

lineshop er-

Neben den

bekannten

finf Sorten
tiuftelt

unseren On-

Confiseur Walter Imping gerade
an einer besonderen Spezialitit:
eine neue Sorte mit leckerem Bio-
Kaffee von Langen. Auf unserer
Facebook-Seite wartet iibrigens
noch ein ganz besonderes
Schmankerl auf e Kaffee- und
Pralinenfans — mehr wird aber
erstmal nicht verraten...

haltlich sind.

=
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Neu: Guatemala Pacamara

,Nuevo Oriente“ heilt unser neuer
Filterkaffee aus Guatemala. Die
Kaffeestraucher der Varietét
Pacamara (einer Kreuzung aus
Maragogype und Pacas, die in den
spaten 50er Jahren in El Salvador ge-
zichtet wurde) wachsen auf 1.300 bis
1.750 m Hohe in den Regionen Oriente
und Esquipula.

Geerntet wird der Kaffee von Februar
bis Mai. Nach der Ernte werden die
Bohnen vom Fruchtfleisch der Kaffee-
kirsche befreit, gewaschen und dann
sonnengetrocknet. Diese Art der Auf-
bereitung sorgt fur das leicht fruchtige
Aroma, einen mittelkraftigen Koérper
und feine Saure, sowie einen edlen
fruchtigen Geschmack mit Noten von
Johannisbeere. Die Arabica-Sorte
Pacamara bringt besonders grol3e
Kaffeebohnen hervor, allerdings etwas
kleiner als die sog. ,Elefantenbohnen®
der Maragogype. Wir empfehlen fur
diese feine Spezialitat die Zubereitung
ausschlieBlich als Filterkaffee, die Zu-
bereitung mit einem Vollautomaten
ist ebenfalls moglich.

Seit September ist der Guatemala
Pacamara ,,Nuevo Oriente” in unserem
Online-Shop erhiltlich.
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